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Wie ausgepragt war lhre Midigkeit und Erschépfung in den vergangenen 7 Tagen insgesamt?
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Wie ausgepragt waren lhre durch die rheumatische Erkrankung bedingten Nacken-, Riicken- oder
Haftschmerzen in den vergangenen 7 Tagen insgesamt?
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Wie ausgepragt waren lhre Schmerzen/ Schwellungen in anderen Gelenken in den vergangenen 7

Tagen insgesamt?
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Wie ausgepragt waren |hre Beschwerden in den Bereichen, die bei Berihrung oder Druck
empfindlich reagiert haben, in den vergangenen 7 Tagen insgesamt?
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Wie ausgepragt war die Morgensteifigkeit nach dem Aufwachen in den vergangenen 7 Tagen

insgesamt?
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Wie viele Stunden dauerte die Morgensteifigkeit nach dem Aufwachen in den vergangenen 7 Tagen

im Durchschnitt an?
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RhePro: BASFI
Konnen Sie...

ohne Hilfe und Hilfsmittel (z.B. Strumpfanzieher) Socken oder Striimpfe anziehen?
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ohne Hilfe von der Hiifte aus nach vorn beugen, um einen Kugelschreiber vom Boden aufzuheben?
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ohne Hilfsmittel (z.B. Greifzange) etwas von einem hohen Regal herunternehmen?
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von einem Stuhl ohne Armlehne aufstehen, ohne dabei die Hinde oder eine andere Hilfe zu

benutzen?
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ohne Hilfe vom Boden aufstehen, wenn Sie auf dem Riicken liegen?

einfach 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | unmoglich
O O O O O O O O O O

ohne Schmerzen 10 Minuten stehen, ohne sich anzulehnen?
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ohne Benutzung eines Geldnders oder von Gehhilfen 12-15 Treppenstufen steigen, 1 Schritt pro

Stufe?
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Uber die Schulter schauen, ohne den Korper zu drehen?
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kérperlich anstrengende Tatigkeiten verrichten (z.B. krankengymnastische Ubungen, Gartenarbeit

oder Sport)?
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zuhause oder bei der Arbeit den ganzen Tag aktiv sein?

einfach 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | unmoglich
o|lo|o|lo|o|o|lo|o| ol o o

RhePro BASDAI und BASFI Version 1.0




