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RhePro: HAQ-Fragebogen 

Mit den folgenden Fragen möchten wir erfahren, ob Sie durch Ihre rheumatische Erkrankung im 

Alltag beeinträchtigt sind. Bitte kreuzen Sie jeweils nur die Antwort an, die am besten Ihre 

Fähigkeiten während der vergangenen 7 Tage beschreibt. 

sich ankleiden, inkl. Binden von Schnürsenkeln und Schließen von Knöpfen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

sich die Haare waschen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

von einem Stuhl ohne Armlehnen aufstehen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

sich ins Bett legen und wieder aufstehen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

Fleisch schneiden? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

eine volle Tasse oder ein gefülltes Glas zum Munde führen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

einen neuen Milchkarton (Tetrapack) öffnen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

im Freien auf ebenem Gelände gehen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

fünf Treppenstufen hinaufsteigen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

Ihren Körper von Kopf bis Fuß waschen und abtrocknen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 
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in der Badewanne baden? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

sich auf die Toilette setzen und wieder aufstehen?  

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

sich strecken und einen etwa 2 kg schweren Gegenstand (z.B. einen Beutel Kartoffeln) von einem 

knapp über Ihrem Kopf befindlichen Regal herunterholen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

sich bücken, um Kleidungsstücke vom Boden aufzuheben? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

Autotüren öffnen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

Gläser mit Schraubverschluss öffnen, die vorher schon einmal geöffnet waren? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

Wasserhähne auf- und zudrehen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

Besorgungen machen und einkaufen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

in ein Auto ein- und aussteigen? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

Hausarbeiten verrichten, z.B. Staubsaugen und Gartenarbeit? 

□ Ohne jede Schwierigkeit □ Mit einigen Schwierigkeiten □ Mit großen Schwierigkeiten □ Nicht dazu in der Lage 

 

 


